














PHOTO: Fabian Da Costa

VERCORS A VIVRE par Corine Lacrampe

De Saint-Quentin-sur-Isére a Vinay
en passant par Rencurel et les Coulmes

PHOTO: Vincent Favre

Les Gorges du Nan.

Voir la carte du Parc naturel
régional du Vercors en
derniére page de couverture.

Départ au cceur des noyeraies du Grésivaudan pour un itinéraire qui emprunte

deux routes parmi les plus belles du massif — celle des Ecouges et celle de Malleval —,
et traverse La forét des Coulmes. Au menu: déclinaison autour de la noix, geologie,
gites nature, Espaces Naturels Sensibles (ENS), randonnées et canyonning.

Vous arriveg par l'autoroute Grenoble/Valence? Sortez a Saint-Quen-
tin-sur-Isére et faites halte tout de suite a la distillerie Meunier, mai-
son fondée en 1809, ol uous découurez un alambic de cuiure, les
réserues de plantes et les fiits de chéne avant de faire provision de
Génépi hors d'age, Fée jaune a la gentiane et autres Ratafia a la
cerise. A l'Etable du MieuZétre, au sein de sa ferme, La famille Rey
vous accueille pour e gite et le couvert, avec spa et massage déli-
cieux a votre retour de randonnée. Auant de quitter le village faites
escale au 1498 route de Montaud, dans U'atelier de la céramiste
Gabriella Krewet qui produit des rakus précieux et émouuants.

® plus d'infos: www.distilleriemeunier.fr - www.etabledumieuzetre.fr

Au pays de la noix et du canyon

Prenez la D1532 bordée de noyers jusqu’a Rouon. Au village, emprun-
tez La petite route qui rejoint le Domaine du Pressoir (617, chemin des
Reg) pour rencontrer un personnage haut en couleurs. Michel Ageron
a restauré 'ancien moulin (xv€) ou il presse des noix et des noisettes
a facon depuis 2008 et uous explique tout du procédé, de la récolte a
Uhuile en passant par le mondage. Plusieurs maisons du village
arborent des séchoirs a noix, mais vous verreg les plus beaux a
Cognin-les-Gorges. En attendant, a Saint-Geruais, la pittoresque
route des Ecouges (D35) vous permet de monter sur le plateau.
D’abord campagnarde dans la verdure, elle devient rapidement
minérale et perchée. Vous croiseg les canyons et cascades de la
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Dreuvenne, site emblématique qui fit connaitre au grand public, dans
les années 1980, une nouuelle activité sportive et ludique: la des-
cente de canyon. Celle des Ecouges est remarquable pour proposer
des trongons variés, du plus technique a linitiation.

Apres un impressionnant tunnel creusé dans la roche, la route
débouche a un point de vue vertigineux sur la vallée d’ou certains
au coeur bien accroché pratiquent le saut pendulaire. La route
croise ensuite 'ENS des Ecouges auec, d 'entrée, son petit chalet de
fuste au toit végétalisé. Des traces au sol d’anciennes charbon-
niéres parlent du temps ou les bucherons venaient d’Italie en
famille pour produire le charbon de bois. N’hésitez pas a vous rap-
procher de l'association la Trace qui exploite e gite des Ecouges
pour un séjour ou une sortie nature.

® plus d’'infos: www.latrace.net

Espaces Naturels Sensibles au menu

A Rencurel, petite capitale des Coulmes de 300 habitants, on loge
version chalet cosy a U'h6tel Coeur des montagnes ou version
nature au Gite des Rimets & proximité de 'ENS de la Vallée fossile
des Rimets, un ancien récif corallien émergé il y a plus de 120 mil-
lions d'années. D'ici, la petite route du col de Mont Noir rejoint Mal-
leual-en-Vercors par la forét des Coulmes. Un enchantement, avec
ses blocs de roche moussus, son sous-bois de hétres, aulnes,
érables, frénes, noisetiers, alisiers et ses sentiers balisés.
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Les professionnels des Balcons de L'Isére — vous accompagnent, si besoin. Sur la
place de Malleval-en-Vercors, 50 habitants et 950 m d’altitude, on loge ou/et mange
a 'Auberge des Galopins. L'aubergiste gere aussi le gite de groupe et le camping
municipal. Calme et authenticité montagnarde au programme. Et méme spiritualité
avec la présence voisine du temple bouddhiste de Montchardon.

@ plus d’infos: www.balcons-isere.com - www.les-galopins.fr - www.montchardon.org

Retour dans la vallée

La descente dans La uallée se fait rapidement par les admirables gorges creusées
durant des millions d’années dans la falaise calcaire, par le Nan. On obserue facile-
ment dans la roche entaillée par la route des fossiles tropicaux et des traces de coraux
marins qui témoignent de la genése du massif. Comme celui des Ecouges, 'ENS des
Gorges du Nan abrite une grande biodiversité. Dans les fissures de La roche pousse la
Doradille élégante, petite fougére rare, et le Faucon pélerin niche dans Les falaises.
A Cognin-les-Gorges, on visite le Gaecde la Matiniére, exploitation nucicole. A Izeron,
a la Ferme des Villardes, on circule entre les cochons, les oiseaux de basse-cour, les
Villardes et le séchoir a noix. Izeron abrite aussi une nouvelle entreprise originale et
gastronomique: la Balsamerie la Clandestine, - vinaigrerie artisanale ou officie le
passionnant Herué Bollot. IL uous reste a trauverser Ulsére pour rejoindre Vinay et le
Grand séchoir espace muséographique dédié...  La noix. A proximité, la Maison aux
bambous accueille ses hotes au milieu des tilleuls, des géraniums et des bambous
avec hamac sous la halle, dans une ferme dauphinoise du xvii¢ siécle en galets de
Ulsére dotée d'un beau séchoir a noix. Alors, uous aureg vraiment fait un beau tour a
travers les routes et savoir-faire du Royans!

® plus d'infos: www.laclandestine.fr - www.lamaisonauxbambous.com - www.legrandsechoir.fr

A Saint-Quentin-sur-Isére, la distillerie artisanale
Meunier propose des visites guidées gratuites

du site de production d la découverte

des plantes et du processus de distillation.

Le canyon des Ecouges.
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® plus d'infos: www.terrevivante.org
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N'allumeg pas le four que pour enfourner une
tarte aux poireaux! L'automne est Ld, cuisi-
nons en orange et profitons de la période des
noix pour confectionner quelques moelleux
au miel et aux noix de Grenoble.

Moelleux au miel
et aux noix

>
Pour 4 personnes

50 g de poudre de noix et quelques cerneaux
50 g demiel

3 ceufs entiers

50 g de sucre en poudre

100 g de beurre mou

100 g de farine

1. Mélanger le beurre, le miel et le sucre en
poudre dans un bol et fouetter vigoureuse-
ment jusqu’a l'aspect d’'une creme onctueuse.
2. Ajouter un par un les trois ceufs entiers et
bien mélanger.

3. Verser la farine et les noix en poudre et
mélanger.

4. Remplir des petits moules a cake avec cet
appareil, poser sur chacun un cerneau de noix.
5. Cuire 15 a 18 minutes 4 180°.

¢ Plus d’informations sur I'association:
www.cuisineetpassionenvercors.com

Comment cuisiner équilibré, sain, et bio quand on a des enfants ? Les parents ont souvent le sentiment qu’ils
doivent choisir entre avoir une bonne ambiance a table ou rester fidéles a leurs convictions. le nouveau livre
d’Amandine Geers et Olivier Degorce, propose 45 idées cuisine pour se faciliter la vie a table et va vite

Pizza roulée, rouleaux de printemps, balles de riz, feuilletés de Ilégumes, soupe «aux dents de sorciére »,
boulettes panées anti-gaspi, curry aux légumes et lait de coco, glaces aux jus de fruits... autant de conseils
et d’astuces pour que le repas (re)devienne un moment de plaisir partagé!
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Le livre de Terre vivante

Recettes saines et gourmandes pour enfants récalcitrants L
de Amandine Geers et Olivier Degorce, éd. Terre vivante, 120 pages, 2017,12 €

Le vercors n°72  Octobre 2017



VERCORS A VIVRE par Marie Paturel

Optimiser la renovation

de son habitat

L'heure des économies d'énergie a sonné depuis
longtemps, mais la dynamique de rénouation de
l'habitat peine a trouver son rythme de croisiere.
En cause? Non pas un manque de volontarisme
de la population, mais plutdt des freins financiers.
Pourtant un panel d’aides permet de rénouer
sans se ruiner.

dans un logement si ancien qu'il en devient quasi-indécent. Réver de rénouer une

vieille grange familiale... Mais ne pas savoir comment s’y prendre ou renoncer faute
de moyens. Qui n'a jamais nourri L'espoir d'‘améliorer son Lieu de vie pour réduire sa facture
et améliorer son confort? La question dépasse la question du mal-logement et concerne tout
un chacun: économiser 'énergie est L'un des enjeux majeurs du xx siecle, il passe notam-
ment par de meilleures performances énergétiques de U'habitat. IL faut booster la rénouation
en mettant 'accent sur Uefficacité et la qualité!

Viure dans une maison passoire qui Laisse entrer Uair froid et sortir U'air chaud. Habiter

Une rénouation énergétique performante, c'est investir maintenant pour économiser sur
Le long terme. Cela permet de gagner immédiatement en confort et de ualoriser votre bien
immobilier. Le schéma ci-dessous le montre bien.

CONFORT, QUALITE DE L'AIR, VALORISATION PATRIMONIALE

];%’ Mensualités
Rénovation de prét
Factures chauffage
apres travaux

Total:165€

15 ANS APRES

Fin de prét + augmentation
des prix de ['énergie
(5% /an

)
Factures
de chauffage

Facture
mensuelle
de chauffage Facture
mensuelle
de chauffage
SITUATION ACTUELLE
Avant travaux
k 16 ANS APRES

Pas de rénovation
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Des interlocuteurs
incontournables
« Les Espaces Information Energie: en Isére
U'AGEDEN, dans le Dréme [’ADIL26
La mission de ces espaces est de conseiller
gratuitement les particuliers sur leurs tra-
vaux d'économie d'énergie dans leur loge-
ment. Les conseils peuuvent étre techniques
ou/ et porter sur U'optimisation des aides
financieres: éco-prét a taux zéro, crédit
d'imp6t, TVA a taux réduit, aides de collec-
tivités locales...
Des permanences Information Energie sont
assurées régulierement par 'AGEDEN a
Saint-Marcellin, Vinay et a Villard-de-Lans;
par U'ADIL26 a la Chapelle-en-Vercors, Cha-
tillon-en-Diois, Die, Saint-Jean-en-Royans.
® plus d’infos:
www.ageden38.org - www.pie.dromenet.org
Le portail national explique tout et vous oriente
vers le bon interlocuteur selon votre lieu de

domicile et votre situation: www.renovation-
info-service.gouv.fr

¢ &noter: jusqu’au 31 décembre 2017, le cré-
dit d'imp6t de transition énergétique permet
de bénéficier d'une réduction fiscale pour les
travaux d’amélioration de l'isolation, le systéme
de chauffage ou encore sa propre production
d'énergie. L'éco-prét a taux zéro - qui a été
reconduit pour trois ans supplémentaires -
permet de financer des travaux en profitant
d'un taux d’emprunt nul.

« L’Agence de
l'environnement
et de la maitrise de
L’énergie (ADEME)

Elle déueloppe des outils Aldes financiéres

variés pour répondre aux 7

besoins d'informations e

des particuliers par Lle X

= . T |
biais du réseau des | e

Espaces Info Energie (cf. | A 15
ci-dessus), de guides et s %

fiches pratiques, notam- _

ment sur les aides finan-
cieres. B =%
® plus d'infos:

www.infoenergie-rhonealpes.fr
www.ademe.fr/guides-fiches-pratiques

Les aides financiéres 2017 :
https://frama.link/renovation
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« L'’Agence Départementale pour l'Informa-
tion sur le Logement

Souvent méconnue, U'ADIL est une véritable
pépite pour tous ceux qui souhaitent réno-
ver leur habitat. « Notre mission consiste a
informer les habitants sur les aides et
financements possibles, pour leur éuiter
d’avoir de mauvaises surprises lorsqu’ils
entreprennent des travaux, mais aussi pour
les renseigner sur la fiscalité, les préts, les
réductions d’impdts ou garanties et le droit
de l'urbanisme », indique Cécile Martinet-
Perinetti, directrice de l'ADIL38. Totalement
gratuit, ce centre de ressources - qui a son
équivalent dans Lla Dréme — est animé par
une équipe de juristes salariés de l'associa-
tion agréée par le Ministére du Logement.
«Pour éviter les surcolits, il faut savoir
comment procéder des le départ, ce qui
permel aux particuliers d’avoir un projet
bien ficelé... c’est-a-dire qui entre dans leur
enveloppe budgétaire » ajoute-t-elle. Une
rénouation performante, c’est aussi un pro-
jet—et souvent un réue— qui ne sombre pas
auvant Uarrivée a destination!

® plus d'infos:
www.adil.dromenet.org et www.adil38.org
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- L’Agence Nationale pour l’Amélioration
de l’Habitat (Anah)

Cen'est pas toujours le manque de connais-
sance des techniques du batiment qui pose
probléme. Bien souuent, le blocage vient du
porte-monnaie! Conscients des probléma-
tiques financieres, les pouvoirs publics ont
imaginé divers dispositifs visant a rendre
accessible a tous la rénovation de U'habitat.
L'Anah propose aux propriétaires occu-
pants un logement ou aux détenteurs d'un
bien a louer des aides qui peuuent se cumu-
ler avec celles de UEtat.

@ plus d’'infos: www.anah.fr - Le programme
«Habiter mieux» page 18 du guide de 'ADEME
Les aides financiéres 2017 (ci-dessus).

* Les CAUE: Conseil en Architecture Urba-
nisme el Environnement

Que vous souhaitieg construire, réhabiliter,
restructurer un batiment ou économiser de
Uénergie, l'architecte-conseiller du CAUE
est la pour vous aider gratuitement. IL vous
aidera surtout a intégrer les régles locales
d'urbanisme et portera un regard précieux
sur la conception de votre projet.

® plus d'infos:
www.caue-isere.org - www.caue.dromenet.org

Une solution:
I'autoréhabilitation

Pour réduire le colt d'une rénouation sans
pour autant négliger sa qualité, mettre la
main a la pate constitue une option perti-
nente. En s‘appuyant sur des groupes de
bénéuoles, dans le cadre d'un mode de gou-
vernance participatif et coopératif, et en
partenariat avec les acteurs locaux (collec-
tivités locales, bailleurs sociaux, CAF, asso-
ciations et fondations), l'association
Compagnons Bdtisseurs Rhone-Alpes -
CBRA, créée en décembre 2010, accom-
pagne des personnes en difficulté dans
l'amélioration ou la construction de leur
habitat et initie des projets d’auto-réhabili-
tation ou d'auto-construction.

® plus d’infos:
www.compagnonsbatisseurs.org

Tél.: 07 82 97 62 90
e.frapsauce@compagnonsbatisseurs.eu

En Vercors, les plateformes

de rénovation énergétique

de I'habitat

Pour faire face a l'enjeu national de rénoua-
tion énergétique des logements, U'Etat aide
La mise en place de plateformes locales de
rénouation pour démultiplier les projets.
Ces plateformes ont ainsi pour mission
d'accompagner les particuliers dans leurs
démarches et de mobiliser les entreprises
pour qu’elle répondent mieux aux
demandes: informations techniques, finan-
cieres, fiscales et réglementaires nécessaires
a l'élaboration du projet de rénouation
visant @ améliorer Lefficacité énergétique
(isolation des murs ou de la toiture, change-
ment de menuiseries, de chaudiére, amélio-
ration de la ventilation...).

Des plateformes de ce type existent déja sur
le Trieves, la Métropole grenobloise, l'ag-
glomération de Valence-Romans, sur la
communautés de communes du Val de
Drome et sur la Communauté de com-
munes de Saint-Marcellin Vercors Isere.
Grdce au financement TEPCV, la Commu-
nauté de communes du Massif du Vercors,
soutenu par le Parc naturel régional du
Vercors, ua pouuoir mettre en place une
telle plateforme. Elle sera opérationnelle en
début d'année 2018.

® plus d'infos:

+ Valence Romans Agglo - Rénov’Habitat
Durable: www.renov-habitat-durable.fr

- Le dispositif DORéMI de Biovallée®:
www.biovallee.fr/dispositif-doremi-
renovation-basse-energie.html

- Triéves: www.cc-trieves.fr/services-
aux-habitants/tepos-cv/plateforme-
de-renovation

« Grenoble Alpes Métropole: www.lametro.
fr/58-j-ameliore-mon-logement.htm
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VERCORS A VIVRE par Corine Lacrampe

Le Vercors }
en scene |

Une grange de spectacles, une résidence
d'artistes dans une ancienne usine textile,
un club thédtral qui monte sur scéne,
une troupe itinérante avec des danes...

des initiatives et des énergies conuergent pour faire viure en

Vercors une culture de proximité dans un foisonnement de
professionnels, d'amateurs et de bénéuoles. Ainsi les habitants du
massif peuvent-ils aller au spectacle sans descendre en ville. Quant
aux artistes, ils apprécient de répéter au calme du Vercors et d'aller
La rencontre de leur public de maniére conviviale. Le dénominateur
commun de ces levers de rideau made in Vercors: des tarifs abor-
dables, une ambiance chaleureuse et des prestations de qualité.

D e Le Monestier-du-Percy a Die, en passant par la Geruanne,

Lorsque les amateurs
entrent en scene

Du club de thédtre a la scéne, il n'y a qu’un réue... devenu réalité
avec L'atelier thédatral de Lla Maison pour Tous des 4 montagnes
(Villard-de-Lans) qui a donné naissance a la Compagnie du pla-
teau Vercors, troupe de thédtre féminine. Sa derniére création Mar-
mite en jeu majeur... avec un peu de sel s'il vous plait ! est donnée
au Festival de thédtre de Tullins, le 27 novembre 2017. La MPT pro-
duit aussi Lla troupe du Grand Atelier qui, au terme d'ateliers heb-
domadaires tout au long de l'année, donne un spectacle en juin. Sur
scene des pré-adolescents et des adolescents. En coulisse les
adultes investis dans l'aventure pour la logistique.

Méme dynamique inter-générationnelle auec la Caravane Ger-
vanne de la Marée Fougue, joyeuse compagnie itinérante d'ama-
teurs et de professionnels qui anime des ateliers pratiques de
création artistique et sillonne en famille, quelques jours en été, la
vallée de la Geruanne avec des Gnes pour des représentations dans
La cour d’une ferme ou sur la place d'un village.
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Les Théatrales du Val de Lans
a Lans-en-Vercors

En 2015, Lans-en-Vercors s'est doté d’'un beau centre culturel et
sportif, Le Cairn, auec salle de spectacle, cinéma, médiathéque,
dojo, salle de danse, etc... Un coup de pouce a la vie culturelle
locale. Le Cairn accueille une programmation éclectique et soutient
des éuénements dont les Thédtrales du Val de Lans initiées en sep-
tembre 2016, avec la troupe de la Bande a Mandrin. C'est Le temps
fort thédtral de 'année porté également par L'office de tourisme, la
mairie et les commercants. En septembre 2017, le festival se déploie
au Cairn, sur la place du village et dans les bars et restaurants. Des
petites scenes a un, deux ou trois comédiens se déroulent en ter-
rasse comme autant de mises en bouche thédtrale. Des « Coups de
thédtre» adaptés hors salle pour un large public.

® plus d’infos: www.labandeamandrin.fr/les-theatrales-du-val-de-lans
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La Navette
a Saint-Laurent-en-Royans

Association de Coordination Culturelle du Royans, 'ACCR-5¢ Sai-
son programme des spectacles vivants depuis une quarantaine
d'années. Apres des années d'itinérance, en 2012, elle a aménagé
un lieu de fabrique artistique dans une friche industrielle textile de
Saint-Laurent-en-Royans: La Navette. Ici sont accueillies en rési-
dence, de deux jours @ un mois, des compagnies toutes disciplines
confondues, thédtre, danse, musique, arts du cirque... Lors de ces
résidences, les rencontres en direction de publics spécifiques, dont
Les scolaires ou les personnes dgées, sont privilégiées. En fin de
résidence, les spectacles sont parfois donnés sur place avant de
partir en tournée.

® plus d’infos: http://accr.hautetfort.com

Le Poulailler
de Le Monestier-du-Percy

L'ancienne stabulation d’'une ferme accueille depuis 2014 un espace
culturel original @ double compétence avec un atelier de couture et
de stylisme pour les comédiens et une troupe de thédtre. A la base,
Blandine et Gilles, un couple d'artistes inuestit ce lieu (auec vue sur
Le Mont Aiguille) pour le bien-étre de leurs enfants et accueillir une
programmation de spectacles éclectiques en milieu rural. En 2016,
Leur joli petit thédtre, avec scéne et sieges rouges, a enregistré
134 levers derideau! Les troupes en résidence offrent la primeur de
leurs créations au village et y reviennent souuent leur spectacle
rodé. Pourquoi Poulailler? Au temps de Moliére, le terme désignait
Les places réseruées au peuple en haut des gradins. C'est aussi un
clin d’ceil a Lla famille Poulat, celle de Blandine revenue sur ses
terres. Le Poulailler ferme en hiver. Trop dur a chauffer!

® plus d’infos: www.theatrelepoulailler.com

Le Pot au noir
de Saint-Paul-lés-Monestier

Sous la direction artistique du comédien Valére Bertrand, le Pot au
noir féte ses 20 ans en 2017. L'objectif était de fonder un espace de
propositions artistiques de qualité en milieu rural. Pari gagné. Ins-
tallé dans une grange rénouée, le Pot au noir offre une bulle d'air
aux compagnies en résidence ravies de quitter La ville pour un site
au milieu des champs a 800 m d'altitude. Les artistes trouvent ici
calme et liberté, propices a la créativité. Le Pot au noir s'inscrit aussi
dans son territoire en accueillant des événements locaux: spec-
tacles de fin d’année, projections débats de l'association trievoise
Béchamelle, programmation décentralisée de La MC2 de Grenable,
etc... Le Pot au noir, c’est un vrai thédtre de 127 places, un point
d’accueil-bar et le Fenil pour Les répétitions des troupes. Ouvert de
fin féurier @ début novembre.

@ plus d’infos: www.potaunoir.com - Tél: 04 76 34 13 34

Le Théatre de Die

Fondé au début des années 2000 par Jacques Coutureau, le Thédtre
de Die a été repris en 2010 par l'association Festival Est-Ouest.
Désormais la structure a également en charge le festival de la
Clairette et la féte de la Transhumance. IL est ainsi fortement ancré
dans lactivité et 'économie locale. Labellisé scéne régionale en
2013, le Thédtre de Die vient de rejoindre le réseau national des
scenes conuentionnées avec l'appellation «Art en territoire ». Belles
reconnaissances pour ce thédtre municipal qui accueille une
dizaine de créations par saison, mais aussi des spectacles locaux
dont celui de La section cirque du lycée. Dés La saison 2017/2018, le
Thédtre de Die ua également rayonner hors les murs dans la vallée
jusqu'a Crest et sur le plateau du Vercors.

® plus d'infos: www.theatre-de-die.com

L'Anecdote d'Autrans

Béatrice Arbet, niéce de Léon Gauet, curé d’Autrans et fondateur de
son cinéma dans les années 40, a passé toutes ses vacances d'en-
fant sur le plateau auant de s'y installer définitivement avec sa
propre famille. En 2010, elle a transformé La grange de sa maison
en salle de spectacle pour accueillir du thédtre et des concerts de
piano classique, de jagg ou de musique manouche, un récital de
chants ou des productions amateurs locales comme la représenta-
tion des stagiaires de l'’Académie musicale d’été de Villard-de-Lans.
L'’Anecdote propose aussi des résidences aux artistes. Entourée
d'artistes, dont ses propres enfants, Béatrice Arbet veut leur appor-
ter un peu d'aide alors qu'il leur est souvent difficile de trouver des
lieux ou créer dans de bonnes conditions.

® plus d'infos: http://lanecdote.fr
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